
 

 

                
                           
                           

      Инструкция по эксплуатации 
 

SENSO (СЕНСО) 
 
 

СОДЕРЖАНИЕ 
 
Противопоказания............................................................................................................................. 2 
 
Указания по технике безопасности .................................................................................................... 2 
 
Медицинские показания .................................................................................................................... 3 
 
Рекомендации по уходу ..................................................................................................................... 3 
 
Правила по эксплуатации .................................................................................................................. 3 
 
Технические характеристики ............................................................................................................. 3 
 
Пульт ДУ ........................................................................................................................................... 4 
 

 
 
 



  

 2 

 
 
ПОЗДРАВЛЯЕМ! 
 
Покупкой массажного кресла «SENSO» Вы показали, что внимательно относитесь к своему здоровью. 
Пожалуйста, перед началом использования внимательно прочитайте инструкции по эксплуатации. 
 
Желаем Вам много радости в использовании Вашего персонального «SENSO»! 
 
 
 
ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ  
 
Пожалуйста, не используйте прибор, если Вы:  

• страдаете сердечными заболеваниями, 
• страдаете остеопорозом, 
• беременны, 
• имеете злокачественную опухоль, 
• страдаете расстройствами восприятия, 
• имеете физические недостатки, 
• проходите медицинское лечение. 

 
 
 
 
УКАЗАНИЯ ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
 

• ВНИМАНИЕ! Во избежание несчастных случаев не прикасайтесь руками к открытым массажным 
головкам. 

• В целях безопасности, не вскрывайте кресло самостоятельно. 
• При возникновении недомоганий во время использования кресла немедленно обратитесь к 

врачу. 
• Во избежание удара током или травм во время использования, не оставляйте Ваших детей без 

присмотра. 
• Не используйте кресло в местах с повышенной влажностью и высоким температурным 

режимом. 
• Не используйте поврежденные вилки, кабели или незакрепленные чехлы. Если вилка или 

кабель повреждены, они должны быть заменены представителем Сервисной службы. 
• Не дергайте, не крутите массажное кресло. Не вставайте на него и не кладите тяжелые 

предметы. 
• После использования или длительного перерыва в работе отключайте массажное кресло от 

сети питания, чтобы предупредить удар током, ожоги или возгорание. 
• Если массажное кресло  не работает, немедленно отключите его от сети и обратитесь в 

Сервисный центр. 
• Не прикасайтесь к вилке, массажным головкам мокрыми руками. 
• Не используйте массажное кресло сразу после еды, т.к. возможен приступ тошноты. 
• Рекомендуемое время массажа – не более 30 минут. Злоупотребление массажем может 

привести к перевозбуждению нервной и мышечной систем. 
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МЕДИЦИНСКИЕ ПОКАЗАНИЯ 
 
Если Ваш врач не запретил Вам делать массаж, то Вы можете наслаждаться массажем при помощи 
кресла  «SENSO» без каких-либо сомнений. 
 
Массаж производит повышенное воздействие в положении лежа. Поэтому рекомендуем начинать сеанс 
массажа сидя. 
 
Массаж не должен вызывать неприятных ощущений. Чрезмерный массаж также может навредить 
организму.  
 
Беременные, больные и дети не должны пользоваться массажным креслом. Массаж может быть опасен 
при повреждениях позвоночника и после оперативных вмешательств. Если у Вас возникли сомнения, 
перед применением проконсультируйтесь с Вашим врачом. 
 
 
 
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО УХОДУ 
 
Вы приобрели продукт, произведенный из высококачественных материалов. Ему требуется 
соответствующий уход: 

• Храните массажер в сухом и защищенном от пыли месте. 
• Избегайте попадания прямых солнечных лучей и влаги. 
• Не используйте агрессивные моющие средства. 

Соблюдайте правила эксплуатации и ухода, и Ваше кресло прослужит Вам долго! 
 
 
 
ПРАВИЛА ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ 
 

• Перед началом использования массажного кресла проверьте, соответствует ли напряжение в 
розетке напряжению, указанному в Инструкции по эксплуатации. 

• Перед началом использования массажного кресла проверяйте, подключен ли аппарат к сети 
питания. 

• Если кресло подключено правильно, на пульте загорается сигнал включения 
 
 
 
 
 
ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
 
Основное напряжение: 220-240 Вольт 
Частота:                       50Гц 
Входное напряжение:   200 Вольт 
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                                                         ПУЛЬТ ДУ 
 

(1)  ON/OFF 
Включение/выключение массажного кресла 
 

(2) AUTO  
Вы можете выбрать одну из трех 
автоматических программ: 
RELAX – расслабление 
THERAPY – восстановление 
SMOOTH – мягкий массаж 
 

(3) TIMER 
Таймер установки длительности массажа с                                                                    
шагом 5 мин. 
 

(4) BACK LIGHT 
Подсветка дисплея 
 

(5) NECK 
Массаж воротниковой зоны 
 

(6) SPEED 
Вы можете выбрать два уровня скорости 
массажа воротниковой зоны 
 

(7) BACK 
Массаж спины 
 

(8) SPEED 
            Вы можете выбрать уровни скорости массажа  
            спины                              

 
(9)  SEAT ON/OFF 

 Массаж области ягодиц и бедер 
 

(10) VIBRATION MODЕ 
        Включение/выключение вибрации в режиме  
        массажа области ягодиц и бедер 
 
(11) INTENSITY 

               Вы можете выбрать одну из трех степеней  интенсивности массажа области ягодиц и бедер 
                                                                                 

(12) CALVES ON/OFF 
        Массаж икроножных мышц 
 
(13) VIBRATION MODE 

              Включение/выключение вибрации в режиме 
              массажа икроножных мышц 
 
      (14) INTENSITY 
              Вы можете выбрать одну из степеней интенсивности 
              массажа икроножных мышц 


