	
	[image: image4.wmf]
	


ДЕТСКИЙ СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС
СЕРИИ «КАРУСЕЛЬ»
ДСК Комета Next3 3C-08.01.Г1-01
РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
ДСК-3С-8.01.Г1-01 РЭ
ЗАО «Завод игрового спортивного оборудования»
Россия, г. Чебоксары
Внимательно прочтите руководство по эксплуатации (РЭ) для ознакомления с правилами сборки, безопасной эксплуатации, обслуживания, транспортировки и хранения изделия «Детский спортивный комплекс». Далее – КОМПЛЕКС. 


Работы по сборке, разборке и установке КОМПЛЕКСА должны производить не менее 2-х человек после изучения РЭ.


(РЭ) рекомендуется хранить в течении всего срока эксплуатации КОМПЛЕКСА.

Во избежание получения травм не допускается: 

-присутствие и участие детей при монтаже КОМПЛЕКСА;
-проведение регулировки КОМПЛЕКСА детьми;

-занятия детей на КОМПЛЕКСЕ без присмотра взрослых;

-занятия при отсутствии мягких ковриков;

-занятие на КОМПЛЕКСЕ более чем одним ребенком.
1. НАЗНАЧЕНИЕ

КОМПЛЕКС предназначен для выполнения спортивных и игровых упражнений внутри жилых помещений.
2. ТЕХНИЧЕСКИЕ характеристики
Таблица 1
	
	ДСК-3С-8.01.Г1-01
	Зона безопасности
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	Длина, мм
	826
	

	Ширина, мм
	1770
	

	Высота, мм
	h min
	2116
	

	
	h max
	2276
	

	Высота помещения, мм
	h min
	2160
	

	
	h max
	2276
	

	Вес нетто, кг, не более
	35
	

	Максимальная нагрузка, кг
	100
	

	Минимальный возраст ребенка
	3 года
	

	Срок службы (не менее).
	5 лет
	


Габаритные размеры  
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Рис.1
3. УСТРОЙСТВО
3.1 Состав изделия.
3.1.1 КОМПЛЕКС представляет собой сборно-разборную каркасную конструкцию из металлических труб, закрепленную к стене.

3.1.2 Основными составными элементами КОМПЛЕКСА являются:

· вертикальная «гимнастическая лестница»;

· подвижная рама.
· стойка пристенная

· канатный лаз

· связь верхняя
3.1.3 Для выполнения спортивных упражнений и проведения игр на элементы КОМПЛЕКСА может устанавливаться навесное оборудование.
3.2 Сведения по применённым материалам.
Материалы, применённые при изготовлении деталей КОМПЛЕКСА, разрешены к применению в продукции, предназначенной для детей, и имеют санитарно-эпидемиологические заключения (СЭЗ) и гигиенические сертификаты.
4. комплектность
Примечание: В связи с постоянной работой над совершенствованием выпускаемой продукции возможны изменения, не отраженные в настоящем руководстве. Внесенные изменения не ухудшают потребительских свойств продукции.
Таблица 2
	
	Сборочные единицы и детали
	Количество на исполнение, шт

	
	Обозначение
	Наименование
	ДСК-3С-8.01.Г1-01

	120
	1.ДСК–С-Л8.01
	Лестница пристенная
	1

	121
	1.ДСК-С-Ст8
	Стойка пристенная
	1

	
	   Прочие изделия

	
	Ключ торцовый S=13мм
	1

	
	Ключ шестигранный S=6мм
	1

	
	Ключ S24мм
	1

	
	Журнал
	1

	
	Навесное оборудование

	100
	Тип крепления навесного оборудования (на катушках, на анкерах, на зажимах) оговаривается при заказе
	Канат
	1

	101
	
	Кольца гимнастические
	1

	103
	
	Лестница веревочная
	1

	119
	ДСК-ВО 91.27.00
	Канатный лаз
	1

	108
	ДСК-ВО 92.24
	Связь верхняя
	1

	122
	ДСК-ВО 92.56.00
	Рама подвижная «Г1»
	1

	
	Документация

	
	ДСК-3С-8.ХХ.Г1-ХХ РЭ
	1

	
	1.ДСК–С-Л8.ХХ РЭ
	1

	
	1.ДСК-С-Ст8 РЭ
	1

	
	ДСК-ВО 92.24 ПС
	1

	
	ДСК-ВО 92.56.00 РЭ
	1


5. Инструкция по установке
5.1 Эксплуатационные ограничения.
Гипсокартонные стены не пригодны для установки Комплекса.
5.2 Размещение КОМПЛЕКСА в помещении.
Должен быть обеспечен свободный доступ к Комплексу.
6. ИНСТРУКЦИЯ ПО СБОРКЕ
6.1 Подготовка к сборке, инструменты и приспособления.
6.1.1 Распакуйте КОМПЛЕКС.

6.1.2 Разложите комплектующие детали на заранее подготовленном месте (стол, участок пола).

6.1.3 Убедитесь, что комплектность поставки совпадает с паспортными данными на Ваш КОМПЛЕКС.
6.1.4 В процессе сборки необходимы инструменты, указанные в таблице 3:

Таблица 3
	Наименование
	Количество, шт.

	Ключ гаечный торцовый с размером зева S=13мм
	1 (входит в комплект ДСК)

	Ключ шестигранный S6мм
	1 (входит в комплект ДСК)

	Ключ S24мм
	1 (входит в комплект ДСК)

	Строительный отвес (или – тонкая верёвка с грузом)
	1
	Не входит в комплект

	Лестница-стремянка, высотой 1,5м
	1
	

	Дрель
	1
	


6.2 Меры безопасности.
6.2.1 Работы по сборке, разборке и установке КОМПЛЕКСА должны производить не менее 2-х человек.

6.2.2 Не допускается присутствие и участие детей при монтаже КОМПЛЕКСА.
6.2.3 Сборку КОМПЛЕКСА производить поэтапно, следуя указаниям, изложенным в руководстве по эксплуатации.
6.3 Последовательность сборки.
6.3.1. 
 Собрать и установить лестницу пристенную поз.120 по соответствующему паспорту.

6.3.2 Установить раму подвижную «Г1» поз.122 по соответствующему паспорту. Канат поз.100 установить перед установкой грифа. (см. Рис.2)
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Рис.2
6.3.3 Собрать стойку пристенную поз.121 по соответствующему паспорту.
6.3.4 Соединить лестницу и стойку между собой при помощи связи верхней поз.108 по паспорту ДСК-ВО 92.24 ПС. Закрепить стойку к стене по руководству 1.ДСК-С-Ст8 РЭ.
6.4     Указания по размещению навесного оборудования.
6.4.1. Навесное оборудование поставляется заказчику в упакованном виде.
6.4.2. Собрать навесное оборудования согласно указаниям о сборке в паспорте на это оборудование.
6.4.3. Общий вид КОМПЛЕКСА с рекомендуемым расположением навесного оборудования показан на рис.1.
7. Инструкция по обслуживанию и уходу
7.1 Осмотр и проверка металлоконструкций Комплекса.

7.1.1 Перед началом занятий необходимо проверять:

· целостность конструкции, наличие всех элементов Комплекса;

· наличие защитных пластмассовых колпачков на крепёжных деталях;

· устойчивость комплекса и надёжность крепления лестницы;

7.1.2 Периодически, не реже 1 раза в месяц, необходимо проверять:

· затяжку крепёжных и резьбовых соединений;
Невыполнение осмотра и проверки КОМПЛЕКСА может привести к его падению или опрокидыванию!
7.2 Осмотр и проверка навесного оборудования.

7.2.1 Все крепежные элементы должны быть надежно затянуты.

7.2.2 Проверить прочность узлов и элементов подвески навесного оборудования, выполненных на основе верёвок и шнуров.

7.2.3 Проверить целостность верёвок, шнуров, отсутствие перетирания и повреждений волокон, прядей.

7.2.4 Проверить целостность деревянных деталей навесного оборудования.
7.3 Регулировка.

7.3.1 При ослаблении крепежных соединений, произвести их подтяжку, используя стандартный инструмент.

7.3.2 При необходимости произвести установку или замену пластмассовых колпачков, закрывающих резьбовые части.

7.3.3 Все вышедшие из строя комплектующие элементы заменять  аналогичными, произведенными на предприятии – изготовителе.

7.3.4 Запрещается самостоятельное изготовление и замена составных частей КОМПЛЕКСА.

8. Инструкция по эксплуатации
8.1 Меры безопасности.

8.1.1 Суммарная нагрузка на КОМПЛЕКС (в том числе – и на отдельное навесное оборудование) при занятиях не должна превышать 100кг, если иное не указано в РЭ на это оборудование.

8.1.2 Для предотвращения ушибов и травм, во время занятий необходимо укладывать на пол элементы мягких форм с размерами не менее (1,0x1,0x0,1)м.

8.1.3 Рекомендуется хранить данное руководство по эксплуатации в течение всего срока эксплуатации комплекса.

8.2 Указания по эксплуатации.

8.2.1 Внимание! Занятия детей на КОМПЛЕКСЕ должны проводиться под наблюдением взрослых. 
8.2.2 Одновременно на Комплексе может заниматься только один ребёнок.

8.2.3 Одновременно на Комплексе может использоваться только одно навесное оборудование. 
В случае невыполнения мер безопасности и указаний по эксплуатации КОМПЛЕКСА ребенок может получить травмы!
8.3 Рекомендации по спортивным упражнениям.
8.3.1 При регулярных ежедневных занятиях на комплексе у ребенка улучшается общее физическое состояние (осанка, аппетит, сон). 
8.3.2 Для развития силы и ловкости рекомендуем следующие упражнения: 

· на гимнастической лестнице - подъем и опускание по лестнице, тренировка брюшного пресса;

· на перекладине – подтягивание, жим на руках;

· на канате - подтягивание, подъем по канату;
· на веревочной лестнице - подъем и спуск;
· на кольцах и трапеции – подтягивание, перевороты, тренировка брюшного пресса.

8.3.3 Конкретные виды упражнений и объёмы нагрузок выбираются родителями после консультации со специалистами (спортивные тренеры, врачи).
9. Транспортировка и Хранение 
9.1 Транспортировка КОМПЛЕКСА производится в упаковке производителя любым видом транспорта, обеспечивающим его сохранность.
9.2 До установки в рабочее положение КОМПЛЕКС хранить в упаковке завода-изготовителя в закрытых сухих помещениях с естественной вентиляцией  воздуха.

9.3 Условия хранения КОМПЛЕКСА соответствуют 2(С) по ГОСТ 15150-69.
10. УТИЛИЗАЦИЯ
10.1 Перед отправкой Комплекса на утилизацию необходимо:

· Разобрать Комплекс. Разборку комплекса выполнять в последовательности, обратной сборке;

· Рассортировать детали по видам материалов, применённых для их изготовления.

10.2 Комплекс не содержит опасных для здоровья и жизни веществ.

10.3 Утилизацию отходов осуществлять в соответствии с требованиями СанПиН 2.1.7.1322-03.
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