Уличный спортивный комплекс 
Городок
серии «Дачный С  Горкой»
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До установки Спортивного Комплекса Дачный с Горкой (далее по тексту «КОМПЛЕКС»), внимательно ознакомьтесь с настоящим руководством.
Настоящее руководство служит для ознакомления с правилами сборки, безопасной эксплуатации, транспортировки и хранения.
1.     НАЗНАЧЕНИЕ ИЗДЕЛИЯ
1.1 КОМПЛЕКС предназначен для развития физического здоровья детей в возрасте от 4 лет. На нем могут заниматься также и взрослые. Допустимая нагрузка на комплекс - до 100 кг.
Это классическая модель включает в себя достаточно много разнообразных тренажеров. Подходит выполнения различных физических упражнений, развивающих силу, ловкость и координацию движений.  
1.2. КОМПЛЕКС рекомендуется устанавливать на открытом воздухе: на детских уличных площадках, на дачных участках  и в различных детских учреждениях. 
2.   ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ
Таблица 1
	Нормируемые параметры
	Величина

	Минимальный допустимый возраст ребенка
	От 4 лет

	Максимальная допустимая нагрузка на спортивные снаряды комплекса.
	100 кг

	Максимальная допустимая нагрузка на навесное оборудование
	40 кг

	Занимаемая площадь в собранном виде, м
	3,1 х 3,5

	Высота установленного Комплекса, м
	2.25

	Вес нетто, не более, кг.
	70

	Срок службы, лет (не менее).
	5


Таблица 2
	Упаковка
	Кол шт.

	Коробка длинная №1
	1

	Коробка длинная №2
	1

	Лестница и стойки №3
	1

	Коробка маленькая №4
	1

	Коробка маленькая №5
	1

	Рама
	1

	Турник
	1

	Площадка
	1

	Скат
	1

	Итого
	9 мест


Примечание: В связи с постоянной работой над совершенствованием выпускаемой продукции возможны изменения, не отраженные в настоящем руководстве. Внесенные изменения не ухудшают потребительских свойств продукции
3. КОМПЛЕКТНОСТЬ.
                                                                                                        Таблица 2

	№ 
	Сборочные единицы и детали
	Кол шт.

	1
	Стойка передняя для лестницы                 
	2

	2
	Стойка задняя для лестницы                 
	2

	3
	Укосина, боковая стойка для лестницы из составных элементов                     
	4

	4
	Перекладина   большая                     
	1

	5
	Перекладина   малая (ступенька)                  

450
	51

	6
	Стойка фундаментная      
	
	12

	7
	Поперечина для лестницы рукоход                           
	2

	8
	Угольник
	1

	10
	Катушка для навесного оборудования
	7

	11
	Стойка для лестницы у горки
	2

	12
	Малые стойки для подъема с поручнями
	2

	13
	Пластиковый скат
	1

	14
	Площадка для горки
	1

	Стандартные изделия


	Набор для сборки:  болты, гайки, шайбы

	Навесное оборудование
	1

	Канат
	1

	Кольца гимнастические
	1

	сетка
	1

	Лестница веревочная
	1

	Качели
	1

	Руководство по эксплуатации 
	1


Примечание: В связи с постоянной работой над совершенствованием выпускаемой продукции возможны изменения, не отраженные в настоящем руководстве. Внесенные изменения не ухудшают потребительских свойств продукции.
4. Инструкция по сборке 
4.1.  ПОДГОТОВКА К СБОРКЕ
4. СБОРКА И ПОДГОТОВКА К ЭКСПЛУАТАЦИИ

4.1.
ПОДГОТОВКА К СБОРКЕ

4.1.1. Распаковать КОМПЛЕКС, разложить комплектующие детали на заранее приготовленном участке

В процессе сборки Вам будут необходимы следующие

стандартные инструменты:

•
Ключ гаечный торцовый с размером зева S=13                           1 шт.

•
Ключи гаечный рожковый с размером зева S=12 и 13мм            1 шт.

•
Лестница-стремянка высотой 1.5 м
1шт. 

•
Сборку, разборку и установку КОМПЛЕКСА производят не менее 2-х

человек.

4.2.
СБОРКА КОМПЛЕКСА

ВНИМАНИЕ! НАВЕСНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ В СБОРЕ С КАТУШКАМИ ПОЭТОМУ ИХ НЕОБХОДИМО УСТАНОВИТЬ НА ПОПЕРЕЧИНЫ И ПЕРЕКЛАДИНУ ДО СБОРКИ.
4.6  Выберете участок, для установки КОМПЛЕКСА.

4.2.1
Сборка рукохода 

4.2.1.1 Собрать рукоход и турник с помощью болтов, шайб корпусов. Пяти перекладин и двух поперечин. На поперечины установить катушки с закрепленным на них навесным оборудованием.

4.3
Сборка передней лестницы 

4.3.1 Собрать переднюю лестницу из двух передних стоек, семи перекладин, с помощью болтов и шайб. Присоединить к стойкам лестницы, стойки фундаментные с помощью болтов и шайб.

4.4 Сборка лестницы задней.
4.4.1 Собрать заднюю лестницу из стоек задних  и семи перекладин с помощью болтов и шайб. Присоединить к стойкам лестницы, стойки фундаментные с помощью болтов и шайб.

4.4.2 Собрать рукоход с лестницей передней и лестницей задней с помощью болтов и шайб.
4.5. Сборка Горки
4.5.1 Собрать одну боковую лестницу горки из стойки с поручнем и шести перекладин с помощью болтов и шайб. Присоединить к стойкам лестницы, стойки фундаментные с помощью болтов и шайб.
4.5.2 Собрать другую боковую  боковую лестницу горки из стойки и трех перекладин с помощью болтов и шайб. Присоединить к стойкам лестницы, стойки фундаментные с помощью болтов и шайб.
4.5.3 Собрать малую подъемную  лестницу горки из двух малых стоек с поручнями  и пяти перекладин с помощью болтов и шайб. Присоединить к стойкам лестницы, стойки фундаментные с помощью болтов и шайб.

4.5.4 Соединить боковые лестницы двумя ступеньками и прикрепить площадку . К ней присоединить скат горки и две крепежные перекладины с помощью болтов и шайб.
4.6..  В грунте вырыть ямы глубиной 200 мм для закладных труб.
4.6.1 Установить полученную конструкцию в фундаментные ямы, так чтобы болты  и стойки обеих лестниц, оказались выше уровня земли.
4.7 Сборка передней лестницы раскоса
4.8.1 Собрать переднюю лестницу из двух укосин (стоек), восьми перекладин, с помощью болтов и шайб. Присоединить к стойкам лестницы, стойки фундаментные с помощью болтов и шайб.

4.9 Сборка задней лестницы раскоса.

4.9.1 Собрать заднюю лестницу из укосин (стоек) задних  и восьми перекладин с помощью болтов и шайб. Присоединить к стойкам лестницы, стойки фундаментные с помощью болтов и шайб.

4.9.2 Собрать раскос с помощью угольника, втулок, укосин, перемычки, болтов, шайб и гаек.

4.9.3 На перекладину установить пластиковые катушки

с канатом и веревочной лестницей. К собранному

раскосу присоединить перекладину с помощью болтов, шайб, гаек 

4.9.4 Соединить укосины со стойками фундаментными болтами, гайками и шайбами предварительно установив раскос в фундаментные ямы
5.0. Завершение сборки.

5.1. Окончательно затянуть все крепежные соединения.

5.1.2 Проверить конструкцию на устойчивость, покачивая ее в разные

стороны, произвести выверку по горизонтали. 
5.1.3 Забетонировать нижние стойки так, чтобы болты и стойки фундаментные оставались выше уровня земли (Это нужно для упрощения демонтажа Комплекса, при необходимости).
5.2 Разборку комплекса выполнять в последовательности обратной сборке.
6. УСТРОЙСТВО КОМПЛЕКСА

6.1 КОМПЛЕКС представляет собой сборно-разборную каркасную конструкцию из труб и состоит из:

· Лестницы передней

· Лестницы задней

· Рукохода

· Раскоса из двух лестниц
· Горизонтальной перекладины
· Турника

· горки
Конструкция  устанавливается на бетонируемые опоры. На КОМПЛЕКС устанавливаются следующие спортивные снаряды:

· кольца;

· канат;

· веревочная лестница;

· качели
· сетка
Рекомендуемое расположение навесного спортивного оборудования показано на фото.
6.2. Возможна дополнительная комплектация КОМПЛЕКСА (по отдельному заказу на предприятии-изготовителе или через торговую сеть)  следующими спортивными снарядами: брусья навесные, наклонная доска, трапеция, баскетбольный щит.
7. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ВНИМАНИЕ!     НЕ ДОПУСКАЕТСЯ УСТАНАВЛИВАТЬ КОМПЛЕКС НА НЕПРОЧНЫЙ ГРУНТ. НА ВРЕМЯ ДОЖДЯ И НА ЗИМНИЙ ПЕРИОД СПОРТИВНЫЕ СНАРЯДЫ РЕКОМЕНДУЕТСЯ СНИМАТЬ.
7.1 Ежедневно перед занятиями на КОМПЛЕКСЕ необходимо проверить надежность крепления  его элементов – крепежные элементы должны быть затянуты, люфты в соединениях не допускаются.
7.2 Периодически (раз в неделю) проверять надежность крепления спортивных снарядов на КОМПЛЕКСЕ – все узлы должны быть затянуты, веревочные подвески спортивных снарядов не должны иметь повреждений и перетираний волокон, крепежные элементы должны быть надежно затянуты. НЕ ДОПУСКАЮТСЯ занятия на КОМПЛЕКСЕ при наличии любого из указанных повреждений до их полного устранения.
7.3 Нагрузка на КОМПЛЕКС - не более 100 кг.
КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕ ДОПУСКАЕТСЯ самостоятельное изготовление и замена составных частей КОМПЛЕКСА взамен полученных в комплекте от завода – изготовителя. Все вышедшие из строя комплектующие элементы заменять  аналогичными, произведенными на предприятии - изготовителе.
8.  ЭКСПЛУАТАЦИЯ КОМПЛЕКСА
8.1 Занятия детей на КОМПЛЕКСЕ должны производиться под обязательным наблюдением и страховкой взрослых.
8.2  Для развития силы и ловкости рекомендуем  следующие упражнения на спортивных снарядах: 

· На канате – подъем и опускание.

· На веревочной лестнице - подъем и спуск.

· На кольцах – подтягивание, перевороты, раскачивание, тренировка брюшного пресса.

· На шведской  лестнице - подъем и опускание по лестнице, тренировка брюшного пресса.
Конкретные виды упражнений и объёмы нагрузки выбираются после обязательной  консультации со  специалистами (спортивные тренеры, врачи).
9. Транспортировка и Хранение 

9.1. Транспортировка КОМПЛЕКСА производится в упаковке производителя любым видом транспорта, обеспечивающим его сохранность.

9.2. До установки в рабочее положение КОМПЛЕКС  хранить в упаковке завода-изготовителя в закрытых  сухих помещениях с естественной вентиляцией  воздуха.

9.3. После использования КОМПЛЕКСА, при необходимости его перевозки на другое место, рекомендуется использовать упаковку завода-изготовителя.
10. УТИЛИЗАЦИЯ
10.1. Перед отправкой Комплекса на утилизацию необходимо:

· демонтировать Комплекс;
· разобрать Комплекс. Разборку комплекса выполнять в последовательности, обратной сборке;

· рассортировать детали по видам материалов, применённым для их изготовления.

10.2. Комплекс не содержит опасных для здоровья и жизни веществ.

10.3. Утилизацию отходов осуществлять в соответствии с требованиями СанПиН 2.1.7.1322-03.

11. Гарантийные обязательства

11.1 Изготовитель гарантирует соответствие Комплекса стандартным требованиям технических условий при соблюдении покупателем правил транспортировки, хранения, сборки и эксплуатации.

11.2  Гарантийный срок эксплуатации изделия – 12 месяцев со дня продажи, но не более 18 месяцев со дня изготовления.

11.3  Гарантия не распространяется на изделия, не имеющие документов на товар и чеков с датой продажи изделия.
 

12. Схемы сборки и установки комплекса.
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Рис. 1 Схема  сборки лестниц
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Рис.2 Схема сборки рукохода и лестниц
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Рис. 3 Схема сборки раскоса с лестницами
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Рис. 4 Общий вид комплекса






PAGE  
2
Редакция от 05.06.2009 г.

