СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС

СЕРИИ «Дачник»

СК 3.6.17.00
РУКОВОДСТВО ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
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ЗАО «Завод игрового спортивного оборудования»
Россия, г. Чебоксары
До установки Спортивного Комплекса (далее по тексту «КОМПЛЕКС»), внимательно ознакомьтесь с настоящим руководством.

Настоящее руководство служит для ознакомления с правилами сборки, безопасной эксплуатации, транспортировки и хранения.

1. НАЗНАЧЕНИЕ ИЗДЕЛИЯ

КОМПЛЕКС предназначен детям в возрасте от 4 лет  для выполнения различных физических упражнений, развивающих силу и координацию движений. Допустимая нагрузка на комплекс- до 100 кг.
2. ОСНОВНЫЕ ТЕХНИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ
КОМПЛЕКС устанавливается в на открытых уличных участках, в том числе на дачных. Основные технические характеристики приведены в таблице 1.


Таблица 1
	Нормируемые параметры
	Величина

	Минимальный допустимый возраст ребенка, лет
	4

	Максимальная допустимая нагрузка 

на любом из спортивных снарядов, кг.
	100

	Занимаемая площадь в собранном виде, м 
	2 х 3

	Высота установленного Комплекса, м
	2.2

	Вес нетто, не более, кг.
	70

	Срок службы, лет (не менее).
	5


3. КОМПЛЕКТНОСТЬ.
                                                                                                        Таблица 2

	№ 

поз. 
	Сборочные узлы и детали
	Длина, 

мм
	Кол 

шт. 

	
	Обозначение
	Наименование
	
	

	1
	ДСК 01-072 
	Стойка передняя
	2375
	2

	2
	ДСК 00-069 
	Стойка задняя
	2055
	2

	3
	ДСК 01-073 
	Укосина
	2500
	2

	4
	ДСК 01-074 
	Перекладина
	2000
	1

	5
	ДСК 00-105 
	Перекладина 
	450
	21

	6
	ДСК 00-067 
	Стойка фундаментная
	400x100x100
	6

	7
	ДСК 00-068 
	Поперечина
	1050
	2

	8
	ДСК 00-066 
	Угольник
	
	1

	9
	ДСК-05-004-01 
	Заглушка
	
	3

	10
	ДСК-05-006 
	Катушка
	
	7

	11
	ДСК-05-011 
	Корпус
	
	42

	12
	ДСК-05-012 
	Заглушка
	
	42

	13
	ДСК 01-075 
	Перемычка
	800
	1

	14
	ДСК 05-018-01 
	Втулка
	
	9

	Стандартные изделия

	Болты по ГОСТ 7798-70

	20
	Болт М8-6gх60.56.019
	
	42

	21
	Болт М10-6gх55.56.019
	
	18

	
	
	
	

	22
	Гайка М10-6H.5.019 ГОСТ 5915-70
	
	12

	
	
	
	

	24
	Шайба 10.01.01 ГОСТ11371-75
	
	30

	25
	Шайба 8.01.01 ГОСТ11371-75
	
	42

	
	Ключ торцовый S=13
	
	1

	Навесное оборудование

	60
	ВО-91.02-01 
	Канат
	
	1

	61
	ВО-91.03 
	Кольца гимнастические
	
	1

	
	
	
	
	

	64
	ВО-91.05-01 
	Лестница веревочная
	
	1

	71
	ВО-91.07-01 
	Качели
	
	1

	Документация

	
	Руководство по эксплуатации СК 3.6.17.00 РЭ
	1


Примечание: В связи с постоянной работой над совершенствованием выпускаемой продукции возможны изменения, не отраженные в настоящем руководстве. Внесенные изменения не ухудшают потребительских свойств продукции.
4. СБОРКА И ПОДГОТОВКА К ЭКСПЛУАТАЦИИ
4.1.  ПОДГОТОВКА К СБОРКЕ
4.1.1 Распаковать КОМПЛЕКС, разложить  комплектующие детали на заранее приготовленном участке.
4.1.2 Сверить комплектность поставки с паспортными данными на Ваш КОМПЛЕКС.
4.1.3 В процессе сборки Вам будут необходимы следующие стандартные инструменты:

· Ключ гаечный торцовый с размером зева S=13                     1 шт. 

· Ключи гаечный рожковый с размером зева S=12  и 13мм     1 шт.

· Лестница-стремянка высотой 1.5 м


     1 шт.
Сборку, разборку и установку КОМПЛЕКСА производят не менее 2-х человек.

4.1.4  Выбрать участок, для установки КОМПЛЕКСА.

4.1.5 По монтажной схеме (Рис.1) в грунте вырыть ямы глубиной 200 мм для закладных труб.

4.2. СБОРКА КОМПЛЕКСА
ВНИМАНИЕ! НАВЕСНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ В СБОРЕ С КАТУШКАМИ ПОЗ.10 УСТАНОВИТЬ НА ПОПЕРЕЧИНЫ ПОЗ.7 И ПЕРЕКЛАДИНУ ПОЗ. 4 

ДО СБОРКИ


Внимание – при сборке КОМПЛЕКСА болтовые соединения следует затягивать умеренно. При чрезмерной затяжке возможна деформация и разрушение пластмассовых декоративных корпусов поз. 11.

4.2.1 Сборка рукохода (Рис 2).

4.2.2.1 Собрать рукоход с помощью болтов поз.20, шайб поз. 25 корпусов поз.11, перекладин поз.5 и поперечин поз.7. На поперечины установить катушки поз.10 с закрепленным на них навесным оборудованием
4.2.2 Сборка передней лестницы (Рис. 3).

4.2.2.1 Собрать переднюю лестницу из стоек передних поз.1, девяти перекладин поз.5, корпусов поз.11 с помощью болтов поз.20 и шайб поз. 25. Присоединить к стойкам лестницы поз.1, через втулки поз.14 стойки фундаментные поз.6 с помощью болтов поз.21 и шайб поз.24. 
4.2.3 Сборка лестницы задней (Рис 4).

4.2.3.1 Собрать заднюю лестницу из стоек задних поз.2, восьми перекладин поз.5, корпусов поз.11, болтов поз.20 и шайб поз. 25. Присоединить к стойкам лестницы поз.2 через втулки поз.14 стойки фундаментные поз.6 с помощью болтов поз.21 и шайб поз.24. 
.4.2.4.1 Собрать  рукоход (Рис.5) с лестницей передней и  лестницей задней с помощью болтов поз.21 и шайб поз.24. 

4.2.4.2 Установить полученную конструкцию в фундаментные ямы (Рис.1), так чтобы болты поз.21 и стойки поз.6 обеих лестниц, оказались выше уровня земли.

4.2.5.1 Собрать раскос (Рис.6) с помощью угольника поз 8, втулок поз.14, укосин поз.3, перемычки поз.13, болтов поз.21, шайб поз.24 и гаек поз.24. 
4.2.5.2 На перекладину поз.4 установить пластиковые катушки поз.10 с канатом поз.31 и веревочной лестницей поз.33. К  собранному раскосу присоединить (Рис.7) перекладину поз.4 с помощью болтов поз.21, шайб поз.24, гаек поз.22. 
4.2.6.1 Соединить (Рис.6) укосины поз.3 со стойками фундаментными поз.6 через втулки поз.14, болтами поз.21, гайками поз.22 и шайбами поз.23 предварительно установив раскос в фундаментные ямы.

4.2.6.2 Окончательно затянуть все крепежные соединения.
4.7  Проверить конструкцию на устойчивость, покачивая ее в разные стороны,  произвести выверку по горизонтали.

4.8 Забетонировать нижние стойки так, чтобы болты поз 21.и стойки фундаментные оставались выше уровня земли (Это нужно для упрощения демонтажа Комплекса, при необходимости).

4.9 Установка декоративных заглушек. Головки болтов и гаек закрыть, вставив в корпуса поз.16 пластиковые заглушки поз.17. На свободные концы труб установить заглушки поз.9.

4.10 Разборку комплекса выполнять в последовательности обратной сборке.
5. УСТРОЙСТВО КОМПЛЕКСА

5.1 КОМПЛЕКС представляет собой сборно-разборную каркасную конструкцию из труб и состоит из:

· Лестницы передней

· Лестницы задней

· Рукохода

· Раскоса

· Горизонтальной перекладины

Конструкция  устанавливается на бетонируемые опоры. На КОМПЛЕКС устанавливаются следующие спортивные снаряды:

· кольца;

· канат;

· веревочная лестница;

· качели

Рекомендуемое расположение навесного спортивного оборудования показано на Рисунке 8.
5.2. Возможна дополнительная комплектация КОМПЛЕКСА (по отдельному заказу на предприятии-изготовителе или через торговую сеть)  следующими спортивными снарядами:
· брусья комбинированные;

· брусья навесные;

· наклонная доска;

· трапеция

· баскетбольный щит.
6. МЕРЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ВНИМАНИЕ!     НЕ ДОПУСКАЕТСЯ УСТАНАВЛИВАТЬ КОМПЛЕКС НА НЕПРОЧНЫЙ ГРУНТ. НА ВРЕМЯ ДОЖДЯ И НА ЗИМНИЙ ПЕРИОД СПОРТИВНЫЕ СНАРЯДЫ РЕКОМЕНДУЕТСЯ СНИМАТЬ.
6.1 Ежедневно перед занятиями на КОМПЛЕКСЕ необходимо проверить надежность крепления  его элементов – крепежные элементы должны быть затянуты, люфты в соединениях не допускаются.
6.2 Периодически (раз в неделю) проверять надежность крепления спортивных снарядов на КОМПЛЕКСЕ – все узлы должны быть затянуты, веревочные подвески спортивных снарядов не должны иметь повреждений и перетираний волокон, крепежные элементы должны быть надежно затянуты. НЕ ДОПУСКАЮТСЯ занятия на КОМПЛЕКСЕ при наличии любого из указанных повреждений до их полного устранения.
6.3 Нагрузка на КОМПЛЕКС - не более 100 кг.
КАТЕГОРИЧЕСКИ НЕ ДОПУСКАЕТСЯ самостоятельное изготовление и замена составных частей КОМПЛЕКСА взамен полученных в комплекте от завода – изготовителя. Все вышедшие из строя комплектующие элементы заменять  аналогичными, произведенными на предприятии - изготовителе.
7.  ЭКСПЛУАТАЦИЯ КОМПЛЕКСА
7.1 Занятия детей на КОМПЛЕКСЕ должны производиться под обязательным наблюдением и страховкой взрослых.
7.2  Для развития силы и ловкости рекомендуем  следующие упражнения на спортивных снарядах: 

· На канате – подъем и опускание.

· На веревочной лестнице - подъем и спуск.

· На кольцах – подтягивание, перевороты, раскачивание, тренировка брюшного пресса.

· На шведской  лестнице - подъем и опускание по лестнице, тренировка брюшного пресса.
Конкретные виды упражнений и объёмы нагрузки выбираются после обязательной  консультации со  специалистами (спортивные тренеры, врачи).
8. Транспортировка и Хранение 

8.1. Транспортировка КОМПЛЕКСА производится в упаковке производителя любым видом транспорта, обеспечивающим его сохранность.

8.2. До установки в рабочее положение КОМПЛЕКС  хранить в упаковке завода-изготовителя в закрытых  сухих помещениях с естественной вентиляцией  воздуха.

8.3. Условия хранения КОМПЛЕКСА соответствует 2(С) по ГОСТ 15150-69.

8.4. После использования КОМПЛЕКСА, при необходимости его перевозки на другое место, рекомендуется использовать упаковку завода-изготовителя.
9. УТИЛИЗАЦИЯ
9.1. Перед отправкой Комплекса на утилизацию необходимо:

· демонтировать Комплекс;
· разобрать Комплекс. Разборку комплекса выполнять в последовательности, обратной сборке;

· рассортировать детали по видам материалов, применённым для их изготовления.

9.2. Комплекс не содержит опасных для здоровья и жизни веществ.

9.3. Утилизацию отходов осуществлять в соответствии с требованиями СанПиН 2.1.7.1322-03.
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Рис. 1 Схема для установки комплекса.
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Рис. 2 Схема сборки рукохода
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Рис. 3 Схема  сборки передней лестницы
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Рис.4 Схема сборки  задней лестницы 
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Рис.5 Схема сборки рукохода и лестниц
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Рис. 6 Схема сборки раскоса
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Рис. 7 Схема сборки раскоса и перекладины
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Рис. 8 Общий вид СК 3.6.17.00   
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